
 آیین نامه مسابقه خاطره نویسی

 تعریف خاطره نویسی: -1

 خاطشُ، تاصًَیؼی صحٌِ ّا ٍ ٍلایغ هْوی اػت وِ ًَیؼٌذُ خَد آى ّا سا هـاّذُ یا تزشتِ وشدُ اػت.

 :نویسی خاطره شرایط-2

 خَاًٌذگاى وِ ؿَد هی تاػج پیچیذُ، صتاى تِ خاطشُ یه ًَؿتي. تاؿذ فْن ػام ٍ ػادُ تایذ خاطشُ، صتاى :سادگی- 1

 تش ػادُ ّشچِ رْت ایي اص. آیذ هی دس ًگاسؽ تِ هشدم ػوَم تشای خاطشُ وِ چشا. تخَاًٌذ سا آى تا ًگیشًذ ػلالِ تؼیاسی

 .تَد خَاّذ تْتش تاؿذ،

 دسٍى دس سا خَد تلىِ. ًىٌذ هتي تا تیگاًگی احؼاع خَاًٌذُ، وِ تٌَیؼذ سا آى ای گًَِ تِ تایذ ًَیؼٌذُ :صمیمیت- 2

 .تاؿذ هی هارشا ؿاّذ خَد وِ وٌذ احؼاع ٍ ثیٌذت صحٌِ

 آوٌذُ پشداصی خیال تا تایذ تاؿذ، هی هْن سٍیذاد یه ٍالؼی ٍ ػیٌی تیاى خاطشُ، چَى :پزداسی خیال اس پزهیش- 3

. ًگیشد ىاسسا ت خَد ّای خیال اص گًَِ ّیچ ٍ وٌذ تیاى صَست ّواى تِ دیذُ، وِ سا چیضّایی توام وٌذ ػؼی ًَیؼٌذُ. ًـَد

 ٍ پشداصی خیال تِ احؼاع ایي ًثایذ لیىي ًذاسد؛ اؿىالی ٍالؼِ یه تزشتِء تا هـاّذُ صهاى دس خَد احؼاع، اًتمال الثتِ

 .تیٌزاهذ ػاصی داػتاى

 تتَاًذ وِ اػت وؼی هَفك، ًَیغ خاطشُ یه. ًیفتذ اٍ للن اص چیضی ًوایذ ػؼی تایذ ًَیؼٌذُ :حوادث کامل نقل- 5

 تلىِ ًیؼت لاصم رضئیات ّوِ ًمل. ًوایذ ًمل رضئی صَست تِ وشدُ تزشتِ سا آى یا تَدُ آى ّذؿا خَد وِ سا ای ٍالؼِ

 .سػاًذ هی ووه ٍالؼِ دسػت تحلیل ٍ دسیافت فْن، تِ آى ًمل وِ ًوایذ تیاى سا رضئیاتی

 دس. تاصگًَوایذ سا آى ًَیؼٌذُ، ٍ گشدد هحؼَب خاطشُ تَاًذ ًوی سٍیذادی، ّش ٍ هـاّذُ ّش :بودن نقل قابل و مهم- 6

 یؼٌی. ًوایذ رلة سا اٍ ًظش تتَاًذ ٍ تاؿذ هْن ٍ رالة ًیض خَاًٌذُ تشای ٍالؼِ آى وِ ًظشداؿت دس تایذ خاطشُ، یه ًَؿتي

 تایذ فمط سٍصهشُ، واسّای. گشدد تاصًَیؼی خاطشُ، ػٌَاى تِ تَاًذ ًوی سٍص، ّشیادداؿت. تاؿذ داؿتِ تاسیخی اسصؽ دسحمیمت

 .گشدد دسد ٍصس خاطشات دفتش دس

 آى سا آى ٍ وٌذ هی هىج سٍیذاد یه هْن ًمطِء تِ وِ اػت ایي ًَیغ خاطشُ هْن واسّای اص یىی :ساسی بزجسته- 7

 ًگاُ احوذ آل رلال "هیمات دس خؼی" وتاب تِ اگش هخلا. ًوایذ هی ًمل تیضتیي ؿاّذ یه چـن اص افتادُ اتفاق وِ گًَِ



 خَاًین هی سا ؿشیؼتی "حذ" وتاب ٍلتی یا. گشدد تاصًَیؼی ٍ تَصیف سٍیذاد یه تایذ چگًَِ وِ یاتین هی ٍضَح تِ وٌین

 .ًوایذ ًمل افتادُ اتفاق تشاٍ یا دیذُ سا آًچِ تایذ چگًَِ ًَیؼٌذُ یه وِ دسیاتین تَاًین هی

 اص خاطشُ. تاؿذ خاطشُ یا داػتاى ًَؿتِ آى وِ خصَصاً تشخَسداستاؿذ اًزاهی ٍ آغاص اص تایذ ای ّشًَؿتِ: انجام و آغاس-8

 وِ ؿشٍع وٌذ ای گًَِ تِ تایذ ًَیؼٌذُ یؼٌی. ؿَد خَاًٌذُ تَرِ رلة تاػج تتَاًذ وِ رایی گشدد؛ هی آغاص رایی یه

 .دّذ اداهِ آخش تا سا آى خَاًٌذُ ؿَد ػثة وـؾ ایي ٍ ًوایذ ایزاد خاطشُ دس سا وــی

 سا چیضّایی تٌْا. ًیؼتٌذ تاصگَیی لاتل ّا آى ّوۀ دّذ؛اها سٍی هختلفی حَادث هوىي ٍالؼِ، دسیه :سوایذ حذف- 9

 ًوی تَرِ یی تؼیاسحاؿیِ هؼایل تِ ًَیؼٌذُ یه لزا. تشػاًٌذ ووه اصلی حادحۀ تِ وِ وشد ًمل خاطشُ ػٌَاى تِ هیتَاى

 .ًوایذ هی حزف خاطشُ هتي اص ّاسا آى ٍ وٌذ

 ای ّشًَؿتِ ضشٍسیات رضٍ لخط،ا سػن ٍ ًگاسؿی ػلاین سػایت: الخط رسم و نگارشی علایم رعایت- 11

 ٍ ًَؿتِ اػتثاس ٍ حیخیت تِ تَاًذ هی الخط، سػن لَاػذ ٍ ًگاسؿی ػلاین سػایت تذٍى ای، ّشًَؿتِ. گشدد هی هحؼَب

  .تاؿذ هی ضشٍسی خاطشُ، دسػت دسن تشای الخط، سػن لَاػذ ٍ ًگاسؿی ػلاین سػایت تٌاتشایي،. ًوایذ ٍاسد لطوِ ًَیؼٌذُ،

 هشاػات سا دػتَس ًَیؼٌذُ وِ اػت لاصم لزا ؿَد، هی واسگشفتِ هؼیاس صتاى خاطشُ دس چَى :دستوری ذقواع رعایت- 11

 .ٍسصد خَدداسی ّا ولام تىیِ روش ٍ اضافی ّای ٍاطُ اص. ًٌوایذ راتزا سا رولِ اسواى. تپشّیضد ولوات ؿىؼتي اص. ًوایذ

 اػت ضشٍسی داسد ػشٍواس هشدم تاتوام خاطشُ وِ آًزایی اص. تاؿذ هی ًَؿتِ ػٌصشیه تشیي هْن اص صیثایی :سیبایی- 12

 لحي، ایزاد الوخل، ضشب اص اػتفادُ. ؿَد هی ایزاد هختلف ّای ساُ اص صیثایی. ًوایذ تَرِ ًیض هْن ایي تِ ًَیؼٌذُ وِ

 دػتَس حفظ وِ حال ػیي دس ػاصد صیثا سا ًَؿتِ یه تَاًذ هی( ضشٍست حذ تِ) اػتؼاسُ ٍ تـثیِ وٌایِ، ضشٍسی، گفتگَّای

 .سػاًذ هی ووه سا ًَؿتِ صیثایی، دسایي ًیض

 تْی لاصم تأحیشات اص حادحِ اگش وِ ایي چِ. گشدد هی هحؼَب خاطشُ یه هْن ؿشایط اص تأحیشگزاسی :تأثیزگذاری- 13

 تِ. تاػ خَب خاطشُ یه اػاػی ؿشط تأحیشگزاسی. گشدد هحؼَب خاطشُ تَاًذ ًوی تگزاسد تأحیش تشخَاًٌذُ ًٍتَاًذ تاؿذ

 .سٍد هی ؿواس تِ ٍهْن لَی خاطشُ آى پیواًِ ّواى تِ تالاسٍد خاطشُ تأحیشات وِ ّشهیضاى
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